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DOCUMENTO NG CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San José Saramita 5. Fecha de gjecucion
2. Componente: Atencién Integral para el Desarrodlo Humano
3 Eje de Atencion: Cuidado integral [ 15 I s [ - 202 l al I£ I 9 J 2021
3.1 Linea de Atencién: identidad, afectividad v sexualidad 8. Profesional a cargo de |a actividad
4. Nombre de ja actividad: Redescubriéndome afectiva vy sexusimente Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL
Prapiciar un espacic de debate con las personas mayores donde se realice psicoeducacion a traves de encueriros grupales de temas como; ldentidad, afectividad
y sexualidad, buscande resolver interrogantes y construir nueves paradigmas para tener una nueva vision respecto a los conocimientos adquiridos.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Brindar informacién  las personas mayores acerca de la sexualidad ¥y su relacion con el sexo, buscando generar mayor confianza en $7 mismo, y se expresen
abledamente frente a tema,

« ldentificar en los participantes la relacion sexualidad vs sexo.

8. PLANEACION
l.a actividad redescubriéndome afectiva y sexualmerte esta prevista desarrollarse ol 15/08/2021, para trabajar el tema: ;La sexualidad va mas alla del tener sexa?,
se trabajara este tema con las personas mayores en las carpas institucionales. La metodologia a utilizarse es un conversatorio y posteriormente se abrir debate
con las personas mayores presentes. Se utilizard como instrurmento de evaluacién la percepcion, el respeto y ia proactividad con fa que los participantes aborden e
terna.

9. DESARROLLOQ
El 15/08/2021 se realizd la actividad redescubriéndome afectiva y sexualmente en la carpa de San Enrigue, con la organizacion y ubicacién de las personas
mayores en 3 mesas diferentes, conservanda asi el distanciamienta social como medida preventiva de bioseguridad COVID ~ 18. Ubicadas las personas mayores
se dio inicio a la actividad, donde se explord en los participantes que sabian o conocian de los conceptos: sexualidad y sexa, ;si existen diferencias o semejanzas
entre estos conceptos? Se observé en fos participantes confusidn entre los términos, no habia claridad at respecto, para todos y tedas estos conceptos son los
mismos, por lo cuai s¢ les dieron las respectivas definiciones y se debatié frente al tema: ¢La sexualidad va mas alia del tener sexo?. En términos sencillos se les
explict a todos los presentes que: “el sexo es una cuestién bicldgica externa y no esta sujeta a eleccibn, asi nacemos. La sexualidad, por el contrario, esta
relacionada con una cuestidn psicolégica. El sexo estd en nuestra naturaleza, la sexuatidad se elige. La sexuzlidad se ejerce, requiere expioracién y bisqueda® Las
personas mayores presentes, se mostraron preactivas y sin limitaciones para trabajar en el tema, resolvieron dudas y confusiones en cuanto al tema ahorgadoe. La
actividad inicid a las 2:00 pm y finalizd 2 las 3:00 pm.

10. EVALUACION

Las personas mayores presentes en la actividad, estuvieron receptivos, atentos v con disposicion. Durante la actividad se observe ei respete entre los presentes y
no mostraren iimitaciones para realizar preguntas en tomo al tema. Fueron abiertos y expresivos para exteriorizar situaciones vivenciadas en el pasado, algunas
perscnas mayores rescivieron dudas e interrogantes. En la actividad participaron 15 personas mayores.

11. RECURSOS

Para la realizacion de la actividad se requirié en primer orden de 15 personas mayores, [apices negros (15), hojas blancas (15), (3) mesas, (15) sillas, (2) cajas de
lapices de colores y profesional en psicologia (1).

12, EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografice con marca de agua (fecha, hora y ubicacion).
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